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Y veras que hasta el dolor
iiHOLA! puede ser la mejor suerte.
El pecho, mientras mas fuerte,
Manuel Navarro Luna, mas tiene que trabajar
Cuba (1894 - 1966 ) vida y muerte, para dar

su flor al camino pulcro
y que pueda su sepulicro,
siendo sepulcro, brillar.

El 29 de agosto de 1894, en|el
poblado de Jovellanos, Ma-
tanzas (Cuba), naci6 Manugl

Navarro Luna, quién llegé a POPPPLOPOLLPLOPEPL PP PP OLP PP PP
destacar como poeta. En 1915 Lo bueno, lo malo y lo feo
publicé sus primeros versos. Ingresé después en un del colesterol

grupo literario y en 1919 publicé su primer libro ) _ S _
Ritmos dolientey con el dinero que obtuvo le com#Vena. jugo de granada, omega 3, dieta, ejercicio, estati-

. d C | de | nas... y sigue creciendo el arsenal para combatir la subida
pro una casa a su madre. Lon el curso de 10s a3 jesterol. Pero lo gue funciona para unos puede no ser

publicé otros libros, entre elldSorazon Abiertpen | efectivo para otros. Demasiado colesterol malo circulando
1922; Refugig en 1927;Surcoen 1928;Siluetas Al-| con la sangre puede depositarse en las paredes de las arte-
deanasen 1929Cartas de la Ciénagaen 1932Pul- rias, especialmente en las que irrigan al corazon y al cere-
so y Ondaen 1936La Tierra Herida en 1943, SU bro, y causar infartos y derrames cerebrales. ,

muerte se produjo en La Habana el 15 de junic El colesterol lo produce de manera natural el higado, y no

, . todo es malo acerca de él. El cuerpo lo usa para construir
1966. He aqui algunos fragmentos de su obra: células saludables y hormonas vitales, asi como para formar

Sofiar es andar. Sofiar la capa protectora de los nervios. Sin embargo, existe una
puede cualquier peregrino diferencia entre el colesterol que produce el cuerpo y el que
P h . proviene del proceso de los alimentos. Ademas, tenemos el

ero hay que tener camino colesterol malo o de baja densidad (LDL) y el bueno o de

para poder caminar alta densidad (HDL). ElI HDL es el encargado de evitar que
Mas que los pies para andar el colesterol malo se adhiera a las arterias y las obstruya.
y los ojos para ver Por eso, un bajo nivel de HDL merece también cuidado para

prevenir el riesgo de enfermedades coronarias. La inactivi-

lo que hace falta tener dad, la obesidad y las dietas poco saludables contribuyen a

es camino, pluro 0 blando, subir el LDL y a bajar el HDL.

para poder ir cantando Si una persona ha hecho cambios en su estilo de vida y sus
hacia el nuevo amanecer. niveles de colesterol no muestran mejoria, es posible que
El que sabe caminar, haya que considerar el uso de las estatinas, lo més utilizado

- do si I para este tipo de padecimiento. Casi siempre hay que tomar-
caminando S|empr_e ega. . las indefinidamente, aunque pueden producir efectos secun-
Hasta la paloma ciega sabe a su nido volar. | darios relacionados con el funcionamiento del higado.

Mas no puedes descansar El descontrol del colesterol puede comenzar también en las
por muchos que sean tus afios; personas de edad avanzada. La medicina alternativa cuenta
por hondos que sean los dafios con una lista amplia de recursos naturales para bajar el co-

lesterol, entre las que se mencionan la alcachofa, el agua de

del camino que te dejo, berenjena, la cebada, el ajo, la avena y el jugo de granada,

y del que nunca me alejo entre otros. Pero los cientificos solo estan seguros de los
aungue todos me abandonen, beneficios antioxidantes de las frutas, que protegen al orga-
pues para el camino joven nismo de los cambios relacionados con la edad y proporcio-
ningin caminante es viejo. nan cierta proteccion al corazon. Para el control del coleste-

. rol, los especialistas recurren ademas al omega 3. Lo impor-
Tienes que escoger tu muerte tante es que cualquier recurso que se utilice para bajar el
CoOmo se escoge una flor. colesterol tenga la aprobacién de su médico.
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Esto sucedié en el ano 1835. Segun los historiadores, el profesor inglés
Rowland Hill, que viajaba por Escocia se qued6 a descansar en una posada.
Mientras se calentaba ante la chimenea, llegd el cartero a entregar una car-
ta a la posadera. Ella tomd la carta, la examind y la devolvié al cartero
porgque «como somos pobres, no podemos pagar el importe. Por favor, de-
vuélvala al remitente». Al oir aquello, Hill, movido por un impulso de gene-
rosidad, ofrecid al cartero el importe de la misiva, para que la buena mujer
pudiera enterarse de lo que decia.

Después de este suceso Hill escribe un folleto en donde propone el pago previo de la correspon-
dencia. Esta propuesta es aceptada. Los sobres timbrados y los sellos adhesivos los emitiria el
Gobierno. Se decretd que los sellos se pondrian en circulacion el dia 6 de mayo del ano 1840.

Asi nace el primer sello postal del mundo, el famoso Penny Black de la Reina Victoria. Hill
dibujé el perfil de la Reina, la palabra Postage en la parte superior y One Penny (un penique) en
la inferior. Omitié el nombre del pais porque consideré que la efigie de la Reina bastaba para
identificarlo.

El dia 8 de mayo del mismo afio se puso a la venta el sello de dos peniques, en color azul. El
nuevo sistema postal dio unos resultados asombrosos, tanto que se triplicé el nimero de cartas
en una semana. Sélo el primer dia de venta al publico se vendieron 60 000 ejemplares de estos
sellos. A la vista de todo ello Rowland Hill fue nombrado director de Correos del Reino Unido,
dedicando el resto de su vida a realizar ampliaciones y mejoras en los servicios postales. El nue-
vo sistema encontré rapida aceptacion en otros paises y a los pocos anos estaba ya generalizado
internacionalmente.

De / Negaciones (de Mario Trejo)

Reflexién acerca de una reflexion imposible Salto sobre el abismo

Imposibilidad de reflexionar sobre lo no reflexionado Me convierto en sutura
ain Soy
El blanco del papel finalmente

no su blancura
el vacio del papel
el abismo

Una franja apenas como un precipicio
Un precipicio como una herida en el
lenguaje

Palabras que son los labios de esta herida
Abismo blanco

Palabras al borde del abismo
Palabras que se niegan a caer
Palabras llenas de miedo
Terror del silencio

Tortura por el silencio
Palabras que se niegan a ser

y les abre una nifia.
- ¢ Nos podrian dar algo para el asilo?
- Si, como no. jjAbueloooo!!

Un hombre llama por teléfono a una casa:

- ¢AlI6? ¢ Yalleg6 Julio?

- No sefior, aqui todavia estamos en mayo.

gracias a este salto
heroico, ciego, loco, inttil

He cerrado mis ojos como si me los arrancase

Ocurre, sin embargo, que puedo flotar sobre el abismo
Bailo sobre las aguas del vacio

Anulo la gravedad

Es la condena eterna

Es tal vez el infierno

Hablo pero no atllo
Tal vez no soy ni sea

Pero me siento ser.
Vale.

VYYVVIVYVYYIVYYYYY
Un par de monjas llaman a la puerta de una casa

Estaba una nifia lavando un gato y pasa una sefiora y le
dice:

- Pero nifia, ¢qué haces lavando un gato? ¢No sabes
que se puede morir?

- Mi gato no se va a morir porque es muy fuerte.

Al rato pasa de nuevo la sefiora y encuentra a la nifia
llorando.

- ¢ Por qué lloras?

- Porque se me ha muerto el gato.

- ¢ No te dije que se podia morir?

- Si, pero no fue por lavarlo, fue al exprimirlo.
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EXPOSICION COLECTIVA DE ARTES PLASTICAS 2009
HOMENAJE A JOSE MARIA SERT

Bases de participacion

El Club del Libro en Espafiol de las Naciones Unidas en Ginebra organiza la Exposicion Colectiva
de Artes Plasticas 2009, Homenaje a José Maria Sert , en el Palacio de las Naciones (Ginebra), del 23 de
noviembre al 4 de diciembre de 2009. La inscripci6  n podra formalizarse desde el 1 de junio hastael 1 5 de
septiembre de 2009.

1. PARTICIPANTES

Podran participar en la Exposicion los miembros del Club, los funcionarios internacionales
domiciliados en cualquier pais, asi como toda perso na relacionada por algun concepto con el Club. Sélo
los miembros del Club podran participar en ediciones sucesivas.

2. CONDICIONES DE PARTICIPACION

« Hay total libertad en la utilizacion de los medios a  rtisticos. Los creadores plasticos pueden presenta r
sus proyectos en pintura, escultura, gréafica, ceram ica, medios mixtos, objetos, instalacion, fotografi a,
arte digital, o combinacién de medios y técnicas co ntemporaneas y tradicionales.

 Las aportaciones pueden ser individuales o colectiv as.

< En cuanto al tamafio de cada proyecto, éste debe est ar en funcion del medio utilizado y la intenciona-
lidad conceptual del artista, siempre y cuando se a  juste a las condiciones de la sala. Como indica-
cién, cada artista dispondra de un maximo de 3 pane les de 2 x 1m o del espacio que éstos delimitan.

» Las obras seran de tematica libre para todas las es  pecialidades.
« El Comité de Seleccién se reserva el derecho de acep  tacion de las obras.

3. DOCUMENTACION REQUERIDA
Los artistas deberan presentar la siguiente documen tacion en carpeta A4:

 Curriculum vitae artistico

» Formulario de participacién firmado y debidamente ¢ umplimentado con los datos informativos para el
catalogo

» Fotografias de las obras que se presentan a la expo  sicion.

El Comité del Club del Libro no tomard en consideraci on las candidaturas presentadas con
posterioridad al 15 de septiembre de 2009.

La firma del artista en el formulario de participac  i6n significa la aceptacién de las presentes bases.
4.  CONDICIONES DE LA EXPOSICION

 El disefio y la direccién del montaje estaran a carg o del Club del Libro. Cada expositor, o la persona
por él designada, debera instalar sus obras -previa y debidamente montadas- el lunes 23 de noviem-
bre, entre las 9.00 y las 13.00 horas, en la sala. Los artistas respetaran el espacio asignado por el
Club.

» El embalaje, transporte y seguros de las obras sele  ccionadas para participar en la exposicion seran
responsabilidad de los participantes. El Club declin a toda responsabilidad por cualquier dafio gque
puedan sufrir .

» No se permitira la retirada de las obras durante tod o el periodo de exposicion.

e Las obras deberan ser retiradas el viernes 4 de dic iembre antes de las 13.00 horas. Los artistas que

intervinieron en el montaje de sus obras deberan ig ualmente encargarse del desmontaje de las mis-
mas. El Club no se responsabilizara ni se hard carg o de las obras no retiradas en el plazo estipulado.

5. La Exposicion se inaugurara el martes 24 de novi embre a las 18.00 horas. Las obras estaran expues-
tas en la mezzanine del segundo piso del edificio E del Palacio de las Naciones, del 23 de noviembre al 4 de
diciembre de 2009.

Nota: Sera de la exclusiva incumbencia de los parti  cipantes el pago de los derechos de aduana alaent rada
o salida de las obras de cualquier pais y, concreta  mente, de Suiza.
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CURIOSIDADES

El papel de arroz no estd hecho de arroz. Su
ingrediente principal es la médula de un peque-
fo arbol de nombre comun: planta del papel de
arroz (Tetrapanax papyriferum), originario del
sur de China y Taiwan. De la médula de la
planta se obtiene el denominado "papel de
arroz", con el que se confeccionan flores artifi-
ciales en China; también se utiliza en Viet Nam
para la envoltura de los rollitos de primavera;
es perfectamente comestible.

| Los delfines duermen con la mitad del cerebro
despierto. Su respiracion es un acto voluntario
y no reflejo como en el ser humano. Si el ani-
mal no respira, se muere, por eso este mamife-
ro ha desarrollado un mecanismo de adaptacion
que le permite “apagar” uno de sus hemisferios
cerebrales para poder ejercer control sobre sus
funciones vitales, en particular la respiracion.
Los delfines dormidos se pueden ver a veces
flotando en la superficie del mar, con un ojo
abierto, y una aleta que sobresale. Al rato,
N cambian de postura, “desconectan” la otra mi-
| tad del cerebro y cierran el otro ojo.

Q0 QQ Q0 Q0 QQ QQ
Sueno con claustros de mdarmol Venenosas de sus duenos!
Donde en silencio divino jQue hablan la lengua podrida.
Los héroes, de pie, reposan: De sus rufianes! jQue comen
iDe noche, alaluz del aima, Juntos el pan del oprobio,
Hablo con ellos: de noche! En la mesa ensangrentadal!
Estan en fila: paseo jQue pierden en lengua inutil
Entre las filas: las manos El dltimo fuegol!: jDicen,
De piedra les beso: abren Oh mdrmol, mdrmol dormido,
Los ojos de piedra: mueven, Que ya se ha muerto tu razaly

Los labios de piedra: tiemblan
Las barbas de piedra: empunan
La espada de piedra: lloran:
iVibra la espada en la vainal:
Mudo, les beso la mano.

iHablo con ellos, de noche!

Echame en tierra de un bote
El héroe que abrazo: me ase
Del cuello: barre la tierra

Con mi cabeza: levanta

El brazo, jel brazo le luce

Lo mismo que un soll: resuena

Estdn en fila: paseo La piedra: buscan el cinto
Entre las filas: lloroso Las manos blancas: jdel soclo
Me abrazo a un marmol: «¢;Oh mdrmol, Saltan los hombres de mdrmol!

Dicen que beben tus hijos
Su propia sangre en las copas

JOSE MARTI
(28 de enero de 1853 — 19 de mayo de 1895)

Un bebé cocodrilo le pregunta a su papa: — Papa, ¢algin dia tendré mucho dinero? — Si, hijo mio, jcuando seas billetera!

Y CON ESTA PINCELADA DECIMOS: iHASTA SEPTIEMBRE!
iFELIZ VERANO A TODOS!




